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ONS-Limburg bijlage september 2024

Agenda:
ViaVia infoloket is weer open; ledere woensdagmiddag in de Bibliotheek van 14:00 — 16:00 uur

04 sept Eetpunt

12 sept Kienen, 13:45 in 't Hoes van Bree

18 sept Eetpunt

17 sept Project Doortrappen, zie onderstaande informatie
20 sept  Seniorenbioscoop Panningen

25 sept Korte Fietstocht

02 okt Eetpunt

10 okt Kienen

11 okt Dag van de Ouderen, zie bijgevoegde Flyer

Terugblik lange fietstocht 17 juli

Wij zijn gestart vanaf de Clockenslagh met 18 personen.

Het was perfect fietsweer. Wij fietsten via Sevenum naar Meijel door weer een prachtige natuur.

In Meijel hadden we een stop voor een heerlijke, goed verzorgde lunch bij “Goejj”.

Daarna ging de tocht weer verder via Beringe, Panningen naar Helden-Dorp.

Daar hebben we in het zonnetje genoten van een consumptie, op het gezellige terras bij “de Zoes”.
Het was een gezellige tocht van 44 km, die weer perfect was voorbereid door onze vrijwilligers Frans
en Mia Saris en len Huijs, waarvoor onze hartelijke dank. Zie voor een foto-impressie onze website.

Fietsdag 17 september

Gemeenschapshuis in Kepél - De Hub, Kerkstraat 27, Panningen van 09:30-16:00 uur
Veiliger fietsen tot je 100ste!

Hoe ga je om met drukke fietspaden? Welke verkeersregels zijn voor mij als fietser belangrijk?
Hoe blijf ik veilig op de fiets?

Tijdens de Fiets Totaal Doortrap Dag komt het allemaal aan bod. Na de lunch stappen we op de fiets en
maken we onder begeleiding van een fietsdocent van de Fietsersbhond een fietstocht van ca. 25 kilometer.
Deelname inclusief lunch is gratis.

Opgeven: mail naar doortrappen@fietserbond.nl. Graag horen we of u zich opgeeft voor de
bijeenkomst, voor de fietstocht of voor beiden en met hoeveel personen.

Seniorenbioscoop in Dok6 Panningen 20 september 14:00 uur

Film; Color Purple

Een film vol met swingende muziek en dans maar ook met een verhaal om niet te vergeten.

De film is een remake van de beroemde film van Spielberg uit 1985. De film was een groot succes en werd
voor 11 Oscars genomineerd maar won er echter geen. De film is gemaakt naar het gelijknamige boek van
Alice Walker uit 1982 waarin het verhaal wordt verteld van een jonge zwarte vrouw met een slechte start in
het leven met seksueel en huiselijk geweld. Ze wordt zich, na deze vernederingen, met hulp van andere
vrouwen bewust van eigen kracht en recht op een eigen leven.

In 2005 is van het verhaal een succesvolle Broadway musical gemaakt en deze musicalversie is in 2023
verfilmd met een nieuwe regisseur maar met producers als Spielberg (regisseur van de originele film),
Oprah Winfrey (die een bijrol speelde in de originele film) en Quincy Jones (die voor de originele filmmuziek
tekende).
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Korte fietstocht 25 september

25 september houden we onze 3¢ en laatste fietstocht van dit jaar. Dit is een korte fietstocht bedoeld voor
alle leden, met of zonder E-bike van ca. 29 km door onze mooie omgeving.

We starten om 13:30 uur bij de Clockenslagh. Bijdrage voor koffie en vlaai onderweg is €6,00.
Aanmelden voor 20 september bij Gerrie Vaessen email; gerrievaessen@gmail.com of 06 2091 3146.

Wereld Altzheimer Dag 21 september

Op 21 september vindt Wereld Alzheimer Dag plaats. Het thema is Samen in beweging.

Bewegen is heel gezond voor het brein. Voor mensen met dementie kan bewegen helpen om geestelijke
achteruitgang te vertragen. Op deze dag kunt u in Panningen een wandelroute volgen langs diverse
initiatieven en organisaties die zich inzetten voor dementie. Het belooft een inspirerende en informatieve
dag te worden. Start bij het Huis van de Gemeente 10:45-17:00 uur. Voor meer info zie site van de
Gemeente Peel en Maas onder evenementen kalender.

Dag van de Ouderen 11 oktober

Op 11 oktober vindt de Dag van de Ouderen plaats. Het thema van dit jaar is Meedoen met dementie. In
drie lezingen wordt nader ingegaan op dementie, van praktische handvaten voor hoe ermee om te gaan tot
het samen ervaren hoe muziek van positieve invlioed is op mensen met dementie. Dus laat u verrassen op
deze mooie, positieve middag. Zie bijgevoegde flyer voor meer informatie.

Nieuwe activiteiten

Wij als bestuur doen ieder jaar ons best om leuke activiteiten te organiseren voor onze leden en het is
iedere keer weer een klus om iets nieuws en/of leuks te bedenken.

Graag zien we hierin een bijdrage van onze leden. Heeft u een idee voor een leuke activiteit, laat het ons
weten en mogelijk kunnen we het organiseren. Stuur een mailtje naar info@kbomaasbree.nl of maak het
kenbaar aan een van onze bestuursleden.

Leden

Afgelopen periode hebben we helaas afscheid moeten nemen van Mw. Hanneke Vaessen-Eijsink die is
overleden. Wij wensen haar nabestaanden en allen die haar liefhadden veel sterkte bij het verwerken van
dit verlies.

Als nieuw lid hebben we Marianne Martens-Bartels mogen inschrijven. Hartelijk welkom bij onze mooie
vereniging en hopelijk zien we je spoedig bij onze activiteiten.

Het volgende Magazine “Ons Limburg” verschijnt 26 september 2024
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