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ONS-Limburg bijlage Mei 2025 

Terugblik Infomiddag met als thema Beter slapen, beter voelen, beter leven. 
Op 24 april werden wij door Leefstijlcoach Ingrid Houtakkers bijgepraat over hoe het kan dat wij (soms) 
slecht slapen. Een onderwerp waar velen mee worstelen. Niet alleen problemen werden uitgebreid 
besproken maar, belangrijker nog, vooral ook hoe we daar iets aan kunnen doen.  
Een goed bezochte en hele leerzame middag. 
 

Vrijdag 16 mei 2025 Seniorenbioscoop in DOK6, Raadhuisplein 6, Panningen. 
Film: En Fanfare  
De feelgoodfilm En fanfare is zowel hartverwarmend als hartverscheurend, en een groot bioscoopsucces in 
Frankrijk en België. De film laat zien hoe muziek mensen verbindt, en hoe onwaarschijnlijke familiebanden 
kunnen leiden tot oprechte vriendschappen. Thibaut (Benjamin Lavernhe) is een succesvol dirigent, Jimmy 
(Pierre Lottin) speelt bij de plaatselijke fanfare. Ze zijn broers, maar weten niet van elkaars bestaan. Tot 
Thibaut een beenmergdonor zoekt. En vindt. Door adoptie zijn hun levens totaal verschillend verlopen, 
maar hun liefde voor muziek brengt ze nader tot elkaar. Wanneer Thibaut het muzikale talent van Jimmy 
ontdekt, blijken de broers meer met elkaar gemeen te hebben dan gedacht. 
 

Korte fietstocht woensdag 21 mei 
Woensdagmiddag 21 mei houden we de eerste fietstocht van dit jaar. Het wordt een tocht van ca. 25 km 
door onze mooie omgeving. Vertrek is om 13:30 vanaf De Clockenslagh. Aanmelden vóór 18 mei bij Gerrie 
Vaessen, tel. 06-209 131 46. 
 
ONS magazine 
Als KBO lid ontvangt U maandelijks twee edities van het ONS magazine, één via de mail en één 
papierenversie in de brievenbus, in combinatie met deze Magazinebijlage. 
De papieren ONS en het mailmagazine zijn inhoudelijk gezien twee verschillende magazines, elk met 
een totaal eigen karakter en verschillende inhoud. Het mailmagazine bestaat bijna volledig uit Limburgse 
artikelen. 
 

Leden 
Afgelopen periode hebben we afscheid moeten nemen van Mw. Annemie Verheijen-Wolters, Dhr. Toon 
Peeters en Dhr. Wim Janssen die zijn overleden. Wij wensen hun nabestaanden en allen die hen lief waren 
veel sterkte. 
 
Per 1 mei mogen we Dhr. Lin Strous verwelkomen als nieuw lid. Hartelijk welkom en hopelijk zien we je 
gauw bij onze activiteiten. 
 
 
Het volgende magazine verschijnt 29 mei 

    Agenda: 
 ViaVia infoloket; Iedere woensdagmiddag in de Bibliotheek van 14:00 – 16:00 uur 

 
 08 mei Kienen, 13:30 in het Hoes van Bree 
 14 mei Eetpunt, 12:00 uur in het Hoes van Bree 
 16 mei Seniorenbioscoop in DOK6 te Panningen 
 21 mei Korte fietstocht 
 28 mei Eetpunt, 12:00 uur in het Hoes van Bree 
 11 juni Eetpunt, 12:00 uur in het Hoes van Bree 
 12 juni Kienen, 13:30 in het Hoes van Bree 
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